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APRESENTACAO

Esse espaco € para dar voz, forga e cor a luta da comuni-
dade trans. Vamos falar sobre direitos, quebrar preconceitos
e espalhar respeito! Aqui, vocé vai encontrar histoérias, dicas,

curiosidades e muita inspiragao para entender e apoiar

quem sé quer o basico: existir com dignidade.

A ideia é simples: informar, empoderar e
lembrar que resisténcia é poderosa - e também
pode ser divertida! Bora nessa?




eesso o Cewicos-

NOME SOCIAL

O nome social € o nome que a pessoa
trans escolhe para ser identificada e trata-
da, respeitando sua identidade de género.
Ele pode ser incluido nos documentos
oficiais, como RG, CPF e Carteira de Tra-
balho, sem que haja alteracao na certidao
de nascimento.

Esse direito € garantido pelo Decreto
8.727/2016, que assegura a inclusdo do
nome social nos registros de identificacao.

COMO SOLICITAR A INCLUSAO DO NOME SOCIAL:

1 Dirija-se a qualquer unidade do Vapt Vupt.

2 Solicite a inclusdo do nome social no seu documento.

RETIFICACAO DO REGISTRO CIVIL

A retificagdo do registro civil é
O processo que permite a alteragcao
do nome e/ou género nas certiddes PASSAPORTE

de nascimento e outros documen- ( TERARE RS
tos civis. Para pessoas trans, isso oME
significa poder atualizar o nome e NOME SOCIAL————1
R K . S5 (o) m—
0 género no registro de nascimen- e
to de acordo com a identidade de D D

género, sem precisar passar por um
processo judicial complexo.



Esse direito € garantido desde 2018, regulamentado hoje pelo Provimento
149/2023 do CN3J (Conselho Nacional de Justica), permitindo que a retificacéo
de nome e género seja feita diretamente no cartério de registro civil, sem
necessidade de decisdo judicial, desde que a pessoa tenha mais de 18 anos.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

1 Certiddo de nascimento atualizada;
2 Certidao de casamento atualizada (se houver);
3 Copia do RG (Registro Geral);

4 Copia da ldentificacao Civil Nacional (ICN), se tiver;

5 Copia do passaporte brasileiro, se tiver; .Z .
(2677

. As certidse
6 Copia do CPF; dos jtens loa{cé

pode .
m ser obtidas

- ) : 9ratuitamente pog
7 Copia do titulo de eleitor; Sites dos tribynajg

+4+4
8 Copia da carteira de identidade social, se tiver;

9 Comprovante de endereco;
10 Certiddo do distribuidor civel dos Ultimos 5 anos (estadual/federal);
M Certidao do distribuidor criminal dos Ultimos 5 anos (estadual/federal);

12 Certiddo de execucdo criminal dos Ultimos 5 anos (estadual/federal);

13 Certidao dos tabelionatos de protesto dos uUltimos 5 anos;
14 Certiddo da Justica Eleitoral dos ultimos 5 anos;
15 Certidao da Justica do Trabalho dos ultimos 5 anos;

16 Certidao da Justica Militar, se aplicavel.



ATENCAO:

O Ntcleo de Direitos Humanos da Defensoria Publica do Estado de
Goias (NUDH/ DPE-GO) realiza mutirdes periédicos gratuitos para a reti-
ficagcdo de registros civis, incluindo a mudanca de nome e género.

FIQUE ATENTO AS DATAS E APROVEITE A OPORTUNIDADE PARA GARANTIR SEU DIREITO.

CONTATO: @ NUDH - (62) 3201-7400 | & E-MAIL: nudh@defensoria.go.def.br

PERGUNTAS FREQUENTES

?

E se alguma certidao estiver positiva?

Sem problema! Mesmo com certiddes
civeis ou criminais positivas, vocé pode
realizar a alteragao de nome e género.

Menores de idade podem fazer

a retificacdo?

Sim, mas somente pela via judicial. O
procedimento diretamente no cartério é
exclusivo para maiores de 18 anos.

Nasci em outra cidade, posso fazer a
retificagcdo em Goiania?

Sim! O procedimento pode ser feito na
cidade onde vocé mora. O cartério comu-
nicara a alteracao via sistema.
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ACESSO A SAUDE

O processo transexualizador do Siste-
ma Unico de Saude (SUS) foi estabele-
cido em 2008, por meio da Portaria n°
457 do Ministério da Saude. O objetivo
do processo é garantir o acesso a pro-
cedimentos de horménizacao, cirur-
gias e acompanhamento clinico para
pessoas trans.

AMBULATORIOS TRANS EM GOIAS

£} GOIANIA

AMBULATORIO TRANS MUNICIPAL TRANSVIVER

Para acessar o ambulatério trans mu-
nicipal TransViver em Goiania vocé deve
agendar uma consulta com um clinico
geral, o que pode ser feito pelos telefones
ou whatsapp de numero 0800-646-1500
ou (62) 3524-6305. O médico deve fazer o
encaminhamento regulado com o Cédigo
976 - Transexualidade. Para que o atendi-
mento seja feito no ambulatério munic-
ipal o paciente deve ser de Goiania e ter
cartao do SUS ativo.

HOSPITAL ESTADUAL ALBERTO RASSI (HGG)

- O Ambulatério TX do HGG foi criado
em 2017 e € o primeiro servico do géne-
ro na rede publica de saude de Goias. O
ambulatério oferece atendimento mul-
tiprofissional a transexuais, travestis e
outras identidades de género.

- O Ambulatério TX é um servico do




Servico de Identidade de Género, Transexualidade e Intersexualidade
(SIGITI). O atendimento é gratuito e realizado pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

- O Ambulatorio TX oferece:

- Acolhimento

- Avaliacao médica

- Avaliacao endocrinolégica

- Avaliacao proctologica

- Avaliacao fonoaudioldgica

- Avaliacao de saude mental

- Acompanhamento psicoldgico

- Hormonoterapia

- Cirurgias de redesignacao sexual
- Outros procedimentos do Processo Transexualizador

Para ter acesso ao servico, € necessario procurar uma unidade de saude
publica e solicitar encaminhamento para o Ambulatorio TX.

€} SENADOR CANEDO

AMBULATORIO REGIONALIZADO DO PROCESSO D

E AFIRMAGCAO DE GENERO

O Ambulatoério Regionalizado do
Processo de Afirmacao de Género (AR-
PAGESC) de Senador Canedo, Goias, foi
inaugurado em 29 de julho de 2022. O
ambulatério € um braco do programa
&guot;Processo Transexualizador&quot;
do Hospital Estadual Alberto Rassi (HGG).
O ambulatdrio oferece servicos médicos
multiprofissionais, como clinica geral,
endocrinologia, assisténcia social e psi-
coldgica.




PARA TER ACESSO AO SERVIGO, O USUARIO DEVE:

Consultar um clinico geral na Unidade Basica de Saude do seu bairro
ou cidade;

Ser encaminhado para o ARPAGESC pela regulagao regional de
saude;

Receber acompanhamento clinico;

Ser encaminhado para procedimentos cirdrgicos no HGG, se houver
indicacdo da equipe multidisciplinar;

O ambulatério em Senador Canedo vai atender usuarios residentes
de 25 municipios da Regional Centro-Sul de Goias.

0 (ITUMBIARA

AMBULATORIO TRANS

Em 2017 foi implantado o ambulatoério
trans € um servico de saude que oferece
atendimento integral a travestis e tran-
sexuais. Os servigos oferecidos incluem
acolhimento, avaliagdo médica, endo-
crinoldgica, proctoldgica, fonoaudiolégi-
ca e de Saude Mental.




USO DE BANHEIRO POR PESSOAS TRANS

A jurisprudéncia brasileira (ou seja, o
entendimento da justica brasileira sobre
a questao) garante que pessoas trans
tém o direito de usar o banheiro de acor-
do com sua identidade de género. Isso é
uma questdo de respeito e dignidade!

Se alguém tentar impedir uma pessoa
trans de usar o banheiro de sua escolha,
essa pessoa pode buscar reparag¢ao na
Justica (indenizacao) e quem cometer
essa discriminacao pode ser processado
criminalmente (art. 20 da Lei 7.716/89).

Diredlos

MAS O QUE E CONSIDERADO HOMOFOBIA E
TRANSFOBIA NA LEI?

No Brasil, homofobia e transfobia sao crimes equiparados ao racismo e
podem ser punidos de duas formas:

+ INJURIA RACIAL: 3 xingamentos
e ofensas de teor homofdbico ou *q 6 £
transfobico sao aplicadas penas de 2
a5anos.

OUTRAS FORMAS DE DISCRIMINAQAO:

+ incluindo agdes no ambiente de tra-
balho, internet, eventos esportivos,
religiosos, artisticos ou culturais,
incorre em penasdelab5anos, a
depender do caso.
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A lei considera discriminag¢ao qualquer atitude que cause con-
strangimento, humilhacdao, medo ou exposicao indevida com base
em identidade de género ou orientagao sexual.

EXISTEM DIVERSOS CANAIS PARA DENUNCIAR DISCRIMINAGAO OU
VIOLENCIA LGBTIFOBICA:

OUVIDORIA DE COMBATE A CRIMES RACIAIS E DE INTOLERANCIA:

A Ouvidoria de Igualdade Racial e Intolerancia da Camara Municipal
de Goiania é um canal essencial para a promocédo da justica, equidade
e respeito a diversidade étnica e cultural no municipio. Este servico tem
como objetivo receber, acolher e encaminhar dendncias relacionadas a
casos de discriminacao racial, intolerancia religiosa e outras formas de
intolerancia, buscando garantir que todas as pessoas tenham seus direi-
tos respeitados e possam viver em um ambiente mais justo e inclusivo.

FUNCOES PRINCIPAIS DA OUVIDORIA:

RECEBIMENTO DE DENUNCIAS: A Ouvidoria recebe .
relatos de vitimas de discriminacao racial, intolerancia b
religiosa, e outras formas de preconceito ou violéncia,

sejam elas no espaco publico ou privado.

ENCAMINHAMENTO ADEQUADO: Apds a denuncia, a N
Ouvidoria se compromete a encaminhar os casos as _b
autoridades competentes, como o Ministério Publico,

a Defensoria Publica, ou outras entidades responsaveis

pela protecao dos direitos humanos.

ORIENTACAO: A Ouvidoria também orienta as viti- o
mas sobre como agir em situacdes de discriminacao, i'g
incluindo a possibilidade de ac¢des juridicas e medidas

protetivas.

PROMOCAO DA IGUALDADE: Além de atuar na repa- o o
racao de injusticas, a Ouvidoria busca desenvolver pro- ‘“’
gramas e acoes educativas para promover a igualdade

racial, o respeito a diversidade e o combate a intoleran-

cia em Goiania.



COMO ACESSAR A OUVIDORIA:

A Ouvidoria pode ser acessada presencial-
mente na Camara Municipal de Goiania, por OUVIDORIA
meio do e-mail ouvidoriacontraintolerancia@ DE GOMBATE A
gmail.com ou pelo telefone (62) 99507-4487. ElllllylENsTmEIIiAAlﬁﬂl A
O objetivo é garantir que as vitimas de discrim-
inacdo possam fazer suas denuncias de forma
pratica, rapida e segura.

DEACRI: DELEGACIA ESPECIALIZADA EM CRIMES RACIAIS E DE INTOLERAN-
CIA DE GOIANIA

A DEACRI (Delegacia Especializada em Crimes Raciais e de Intoleran-
cia) € um 6rgédo da Policia Civil de Goias que tem como objetivo inves-
tigar e combater crimes de racismo, intolerancia religiosa, discrimi-
nacgao e outras formas de intolerancia e preconceito. Esta delegacia é
um importante canal para pessoas que se sentem vitimas de discrimi-
nacgédo e violéncia em razdo de sua raga, etnia, orientagcao sexual, iden-
tidade de género, religido ou qualquer outra caracteristica pessoal.

PRINCIPAIS FUNCOES DA DEACRI:

INVESTIGAR CRIMES DE INTOLERANCIA: A DEACRI é re- A
sponsavel por investigar casos relacionados a crimes de a
racismo, discriminagao e intolerancia religiosa, além
de outros atos de violéncia motivados por preconceito.

ACOLHER VITIMAS DE INTOLERANCIA: A delegacia

oferece um atendimento especializado e humanizado h’d
para as vitimas de discriminacao, garantindo que as

denuncias sejam feitas de maneira segura e eficiente.

ORIENTACAO E APOIO: Além de receber as dendncias, a .
DEACRI oferece orientacgao juridica e assisténcia psi- I'D
colégica as vitimas de intolerancia, ajudando-as a tomar

as medidas necessarias para a protecao de seus direitos.

COMBATE A IMPUNIDADE: A DEACRI tem um papel funda-
mental no combate a impunidade de crimes motivados O
por discriminacao, buscando garantir que os responsaveis
por tais atos sejam processados e punidos conforme a lei.



COMO REGISTRAR UMA DENUNCIA NA DEACRI:

A DEACRI esta localizada na Praga do Violei-
ro, na Praca Padre Romao Cicero, Av. Solar, St.
Urias Magalhaes, em Goiania, GO.

DEACRI

DELEGACIA ESTADUAL DE ATENDIMENTO A VITIMA DE
CRIMES RACIAIS E DE INTOLERANCIA

Para denunciar, vocé pode se dirigir pessoalmente a delegacia ou
entrar em contato com a unidade por telefone ou e-mail.

CONTATO: @ (62) 3524-6305 | & E-MAIL: geacri.pcgo@gmail.com
OUTROS CANAIS DE DENUNCIA:

4 COMEELG: comeelg.seds@goias.gov.br
4 MINISTERIO PUBLICO DE GOIAS (MPGO): judiciaria@mpgo.mp.br
4 oABGOIAS: comissoes@oabgo.org.br

4  RENOSP: renosplgbti@gmail.com

ESTOU SOFRENDO BULLYING LGBTIFOBICO NA
ESCOLA, E AGORA?

Em 2024, o Supremo Tribunal Federal decid-
iu que todas as escolas, publicas ou privadas,
tém a obrigacdo de combater o bullying
LGBTIfébico (ADI 5668). Isso significa que elas
precisam criar um ambiente seguro e respei-
toso para todes os estudantes.
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Se a escola ndo estiver enfrentando a
situagcao como deveria, vocé pode buscar
a Justica com a ajuda de um advogado ou
defensor publico. Nao deixe passar: respeito é
direito e protegdo também!




DIREITOS DA PESSOA TRANS EM PRIVACAO DE
LIBERDADE

Pessoas trans presas tém direitos garantidos para que sejam respeit-
adas em sua identidade de género. Elas podem escolher cumprir pena
em locais que correspondam a sua identidade (masculino, feminino ou
especifico).

No Brasil, a Resolucao 348 do CNJ assegura:
Uso do nome social e roupas conforme a identidade de género;
Retificacao de documentos;
Terapia hormonal e tratamentos de saude;
Atendimento psicolégico, médico e espiritual (se desejado);
Cabelos longos para mulheres trans e travestis;

Acesso a maquiagem e pingas controlado.

Ah, em Goids, existem unidades prisionais especificas para a
populacdo LGBTI+. Respeito é lei, até mesmo atras das grades!

DICAS DE SEGURANCA

Sua vida e bem-estar sao prioridade. Manter-se segura, tanto fisica-
mente quanto psicologicamente, é fundamental. Por isso, aqui vao algu-
mas dicas para se proteger em diferentes situacoes:

NUNCA SUBESTIME UMA AMEACA. A Se alguém te

1
ameacar, busque ajuda o mais rapido possivel. A
2 TENHA SEMPRE UM TELEFONE DE URGENCIA A MAO. Ter
um numero de emergéncia facil de acessar pode fazer D
toda a diferenca.
g3 CUIDADO COM SUA BEBIDA. Se estiver em um ambiente

onde ndo conhece bem as pessoas, peca para que amigas Y')
cuidem da sua bebida para evitar que ela seja alterada.



INFORME SEMPRE ALGUEM DE CONFIANGCA ONDE VOCE ESTA.

Se for ficar sozinha em um ambiente que te cause in- .¢
seguranga (como um Uber, taxi, bar, ou a casa de outra

pessoa), avise alguém sobre sua localizacdo e com

guem esta.

5 EM LUGARES DESCONHECIDOS, OBSERVE AS ROTAS DE FUGA. .
Quando chegar a um local novo, fique atenta as saidas ?l
de emergéncia e possiveis formas de se proteger. -

EVITE CAMINHAR ENCOSTADA NA PAREDE EM RUAS
ESCURAS. Sempre que possivel, ande mais proxima da o‘
rua e busque uma area mais iluminada. ’

SE SENTIR EM PERIGO, NAO HESITE. Grite, corra, busque

7 . . S 4
um lugar mais movimentado. Os agressores costum- -MA-
am agir onde nao ha testemunhas e a situagcao € mais —
silenciosa.

A sua seguranca vem em primeiro lugar. Esteja sempre
atenta e nunca hesite em buscar ajuda se precisar!




SER TRANS E
EXISTIR DE FORMA
RADICAL EM

UM MUNDO QUE
INSISTE EM NOS
INVISIBILIZAR.

Hwowew Wlowa
ESCRITORA E ATIVISTA TRANS BRASILEIRA










